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ПОЛОЖЕНИЕ о режиме учебно-тренировочпых зацяти
в МБУЩО СШОР ЛЬ 3 г. Белгорода

, I. Общие положешия
1.1. Настоящее Положение регламентирует режим 1"rебно-тренировочных

ЗаНЯТИЙ Обl.T ающихся в МБУДО СШОР J\Ъ 3 г. Белпорода (датrее Учреждение).
1.2. Настоящее Положение разработано в соответствии с:

- Федеральным законом от 29.12.2012 Ns 273-ФЗ <Об образовании в Российской
Федерации>;

- Федеральным 3аконом от 04.|2.2007 Ns 329-ФЗ <О физической культуре и спорте в
Российской Федерацип>;

- прикtвом Министерства спорта РоссиЙскоЙ Федерации от 03.08.2022 М 634 (Об
особенностях организации и осуществлении образовательной деятельности по
ДОПОЛНиТелЬным образовательным программам спортивноЙ подготовки)>,

- прик€lзом Министерства спорта РоссиЙской Федерации от З0.05.2023 Ns 392 <<О

ВНеСеНии иЗМеНениЙ в особенности организации и осуществлениrI образовательной
ДеЯТеЛЬНОСТИ ПО ДОПОлниТельным образователLным программам спортивной
подготовки, утвержденные прикtlзом Минспорта Рос:сии от 03.08.2022 Ns бЗ4>>,

- приказом Министерства спорта РоссиЙскоЙ Федерации от 14.11.2025 Ns 953 (Об
УТВерЖДении федерального стандарта спортивной подготовки по виду спорта
((Tяжелая атлетикa)));

- прикttзом Министерства спорта РоссиЙскоЙ Федерации от 24.t|.2025 Ns 1016 (Об
УТВерЖДении федерtшьного стандарта спортивноЙ п<rдготовки по виду спорта (fiегкilI
атлетика));

- прикtlзом Министерства спорта РоссиЙскоЙ Федер)ации от 05.1|.2025 Ns 907 (Об
УтВерЖДении федерального стандарта спортивно.Й подготовки по виду спорта
(fiлавание>>>;

- прикt}зом Министерства спорта РоссиЙскоЙ Федерации от 24.tt.2025 Ns 1025 кОб
УтВерЖдении федерального стандарта спортивно:Й подготовки по виду спорта
<<бобслеfu>>>;

- Санитарно-эпидемиологиIIеские требованиrI к организациrIм воспитаниrI и обуrения,
оТДыха и оЗдоровлеhия детеЙ и молодежи), утворжд{ённые постановлением Главного
государственного санитарного врача Российской Федерации от 28.09.2020 Nч 28;

- Уставом Учреждения.

II. Щели и задачи

2.1.Упорядочение образовательной деятельнOсти и учебно-тренировочного
процесса в соответствии с действующим законодаl]ельством и иными нормативно_
Правовыми докумонтами и опредеJuIет порядок организации образовательного
процесса в Учрежд9нии в течение установленноЙ продолжительности уrебного года
в соответствии с санитарными нормами и правилами..

2.2. Обеспсчение конституционных прав обучающихся на образование и
здоровьесбережение.



I[I. Режим учебно-тренировочных занятий

3.1. Организаци,I и осуществление образовательной деятельности по
дополнительным образовательным программам спортивной подготовки проводится с
yIeToM особеннОстей организациИ непрерыВностИ yчебно-тренировочного процесса,
комплектования учебно-тренировочных Iрупп, организации и проводения
промежугочной атtестации.

з.2. Учебно-тренировочный процесс в Учреrкдении начинается с 1 января и
заканIIивается З 1 декабря текущего кЕlпендарного года.

3.3. ПродоJDкительность спортивного сезона- 52 недели.
,Щля обеспечениrI непрерывцости учебно-трениtровочного процесса Учреждение

реализует дополнительные образовательные проц)аммы спортивной подготовки в
течение всего календарного года, вкJIюч€ш кани:куJIярное Ёремя, BpeMrI цериода
отtryсков тренерско-преподавательского состава, в форме самостоятельных занятий
по индивидуttльным планам спортивной подготOвки, В том числе в условиях
спортивно_оздоровительных лагерей.

3.4. НаполIшемость учебно-тренировочных црупп и объем учебно-,ц)енировочной наIру3ки опредеJшется дополнительными образовательными
процраммами спортивной подготовки по культивируемым видам спорта.

3.5. Учебно-тренировочный процесс проводится Учреждением в соответствии с
годовым учебно-тренировочным IUIaHoM, вкJIIочаJI период самостоятельной
подготовки по индивидуаJIьным планам спортивЕtой подготовки дJuI обеспечения
непрерывности учебно-тренировочного процесса.

Самостоятельнчш подготовка может cocTaBJUITb не менее |0Yо и не более 20Yо от
общего количества часов, предусмотренных г,одовым учебно-тренировочным
планом Учреждения.

з.6. Учебно-тренировочные заЕUIти;I в УчреNсдении проводятся в режиме 6
дневной недели, согласно расписанию каждого тренера-преподавателя (вкгпочая
выходные, прЕlздничные дни и каникулы).

З.7. ПРОдолжительность одного ребно-тренирl)вочного заЕuIтиrI при реitлизации
дополнительных образовательных проIрамМ спортивной подготовки рассчIlrгыВается
В аСЦ)ОНОМИЧеСКИх Часах (60 минут) с учетом возрастных особенностей и этапа
(периода) подготовки обучаrощихся и не должна превышать:

- на этапе начЕUIьной подготовки - двух часов;
- на 1"rебно-тренировочном этапе (спортивной специа.пизации) - трех часов;
- на этапе совершенствованиrI спортивного масl]ерства _ четырех часов;
_ на этапе высшего спортивного мастерства - четырех часов.
ПРИ провеДении более одного учебно-тренировочного заIuIтия в один день

суммарн{ш продолжительность учебно-тренировочн];Iх заIuIтий составляет не более 8
часов.

В ЧаСОвой объем учебно-тренировочного зашIтиrI входят теоретические,
пракгические, восстановительные, модико-(5иологические мероприrIтиrI,
инструкторскtш и судейская практика.

3.8. Работа по индивидуальным планам спортивной подготовки может
осуществJUIться на этапах совершенствованиrI споI]тивного мастерства и высшего
спорТивного мастерства, а также на вс9х этапах с]портивной подготовки в период
проведениrI 1^rебно-тренировочных мероприятийi и участиrt в спортивных
соревнованиrIх.

3.9. Учебно-ц)9нировочные группы работаrот по расписанию, составленному
аДМИНИСТРаЦИеЙ Учреждения по представлению тренера-преподаватеJuI в целях



УсТаНовления более благоприятного режима тренировок, отдыха обучающчжся,
обуrения их в образовательных )щреждениrIх.

3.10. Учебно-тренировочные занжия, соглас]ilо утвержденному расписанию,
начинtlются с 8.00 и заканчиваются не позднее 20.00 для обу.rающихся 7-15 лет. Щля
обучающихся 16-18 лет и старше допускается окончание зашIтий в 21.00 часов. .Щля
В3рослых, членов сборноЙ команды регЙона и РоссиЙскоЙ Федерации доlтускается
начало учебно-тренировочньrх заIuIтий с 6.00.

3.11. Щогryскается проведенио учебно-трlенировочных затrятий (при
НеОбхоДимости) одновременно с обl"rающимися иtз р€tзных 1.,rебно-тренировочных
групп при соблюдении следующих условий:

- не превышениrI рttзницы в уровне подготовкИ Об1..rаrощихся двух спортивных
разрядов и (или) спортивных званий;

- не превышениrI единовременной пропусlсной способности спортивного
сооружениrI;

- обеспечение цtебований по соблюдению тохIlики безопасности.
З.12. Учреждение объедиrrяет (при необходtимости) на временной основе

учебно-тренировочные цруппы дJuI проведения учебно-тренировочных заrштий в
связи с выездом тренера-преподаватеJuI на спортивные соревнованиrI, учебно-
ТреНировочные мероприrIтиrI (сборы), его временноЙ нетрудоспособности, болезнью,
отпуском и с ц9лью сохранности контингента обуrаrощихся.

3.13. Учебно-тренировочные заIштиrI проводятся как на спортивной базе
УчреждениrI, так и на других спортивных объекта]к города на основе закJIюченных
договоров.

3.14. Изменение расписания учебно-тренировiочных занятий (перенос их на
ДрУгое Bpeмrt, на другytо базу), выход и выезд учебно-тренировочных црупп за
Пределы Учреждения (на соревнования, учебно-трс)нировочные м9роприrIтиrI и т.д.)
разрешается только после изданиrI соответствующего приква директора
Учреждения. Ответственность за жизнь и здоровье обучающихся при проведении
подобных мероприrIтиЙ несет тренер-преподаватепь, которыЙ назначен приказом
диреIсгора Учреждения.

3.15. Изменение режима работы УчреждениrI опредеJuIется приказом директора
в соответствии с нормативно-правовыми доIqrментами, в случiшх объявления
караЕгина, приостановлениrI учебно-тренировочногtэ процесса в связи с понижением
температуры наружного воздуха и др.

3.16. В выходные и праздничные дни Учреждение работает в соответствие с
расписанием учебно-тренировочных занятий и ].IJIaHoM мероприятий в рамках
трудового законодатольства Р оссийской Федерации.

3.17. Мероприrlтиrt, проводимые в Учреждениlа, осуществляются на основании
утвержденного каJIендарного плана спортивно-массовых мер оприятий.

IV. Ведение документаlIии

4.1. Посещение обучаrощимися учебно-трени]ровочных занятий фиксируется
тренерами-преподаватеJuIми в журнале yleTa цруппOвых заrrятий.

4.2. Ежемесячно журналы учета црупповых заrrятий сдаются на проверку
зIIместитеJIю директораvIJlи инструктору_методисту, курирующему отделение.

4.З.Режим затrятий об1..rшощихся и деятельность тренера-преподаватеJuI
коЕгролируют инструкторы-м9тодисты, которые оOуществJIяют пров9рку и оценку
деятельности кilкдого тренера-преподаватеJuI в течение всего календарного года на
основании утвержденного директором Учреждеrrия плана-графика проверок в
соответствии с планом внутреннего KoHTpoJUI.




