
Нормативы общей физической подготовки  

для зачисления на этап начальной подготовки  

по виду спорта «тяжелая атлетика» 

 
Упражнение,  

единица измерения 

Баллы норматив 

мальчики девочки 

1. Нормативы общей физической подготовки 

Прыжок в длину с места 

толчком двумя ногами (см) 

5 150 140 

4 145 135 

3 140 130 

2 135 125 

1 130 120 

Наклон вперед из положения 

стоя на гимнастической скамье 

(от уровня скамьи) (см) 

5 +6 +7 

4 +5 +6 

3 +4 +5 

2 +3 +4 

1 +2 +3 

Результаты, показанные ниже норматива (1 балла), считать как 0 баллов 

Итоговая сумма баллов определяется ПРИ УСЛОВИИ СДАЧИ ВСЕХ НОРМАТИВОВ  

(2 тестов) по минимальному результату 

 


