HopMmaTtuBbl 001ieid (pu3n4ecKo U cnenranbHoi GusnyecKoi NoAroTOBKH 1JIsl
3a4HMCJICHUS HA 3TAIl HAYAJIbHOM MOATOTOBKH 110 BUAY CIIOPTA «IJIABAHUE)

YnpaxHenue, banisl HOpPMATHB
eIMHHIIA U3MePeHus MaJIbYHKH \ JA€BOYKHU
1. Hopwmarussl o0mieii Gpu3naeckoil moaroToBKu
Berna 30 m 5 6,5 6,7
(©) 4 6,6 6,8
3 6,7 6,9
2 6,8 7,0
1 6,9 7,1
Crubanue u pazrudanme pyk B 5) 11 8
yIope Jie:ka Ha IoJ1y 4 10 7
(K0JIMYeCTBO pa3) 3 9 6
2 8 3)
1 7 4
Haxnon Bnepesa u3 noJioxeHust 5 +5 +7
CTOSI HA TAMHACTHYECKOH CKaMbe 4 +4 +6
(oT ypoBHSI cCKaMbH) (€M) 3 +3 +5
2 +2 +4
1 +1 +3
IpbIKoK B ANIMHY ¢ MecTa 5 130 125
TOJYKOM JIByMSl HOramMu (cm) 4 125 120
3 120 115
2 115 110
1 110 105
Yeauounblii oer 3x10 M (c) 5 9,7 10,2
4 9,8 10,3
3 9,9 10,4
2 10,0 10,5
1 10,1 10,6
2. HopmaTussl cienuanbHOU PU3NYECKON MOATOTOBKH
HcxoaHoe moJioxkeHne — CTos, 5 3,9 3,4
aepxa M4 Becom 1 Kr 3a 4 3,8 3,3
rosioBoii. Bpocok Msiua Bnepen (m) 3 3,7 3,2
2 3,6 3,1
1 3,5 3,0
IliiaBanue (BOJIbHBIN CTHIB) 50 M 0e3 yueTa BpeMeHH

Pe3ynbTaTsl, nokasaHHble HH:Ke HOpMaTuBa (1 0a1a), cunraTh Kak 0 0a110B

Hrorosas cymma 6amioB onpeneasierca IIPU YCJIOBUU CIAYN BCEX HOPMATHUBOB
(7 TecToB) IO MUHUMAJILHOMY pe3yJIbTaTy




